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Kazda Zena si zaslouzi péci a prisel cas se tomu
poradné vénovat. Prijdte si udélat chvilku pro scbhe
a nechat se hyckat témi nejvzacnéjsimi oleji.
Budeme si povidat o tom, co udéla dobre kazdé
zene. Vysvetlime si, jak pecovat o zenské telo i dusi
ve zralém véku. Otevreme téma klimakterium

a ukazeme si pomocniky ze svéta prirody a bylin.
Vse co ulevi, pohladi.
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