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UDALOST MESICE

OTEVRENI{ LUZKOVEHO HOSPICE

0Od 1. ledna 2016 zacne slouZit viibec prvni
zavizeni liiZzkové hospicové péce v Libereckém
kraji. Nevylécitelné nemocni lidé tak dostanou
moznost strdvit posledni chvile svého Zivota

v duistojném prostredi. Liberecky kraj investoval
do projektu, ktery byl spolufinancovdn
Evropskou unii z Evropského fondu pro
regiondlni rozvoj, vice nez 108 milionii korun.

Lazkovy hospic bude sidlit v objektu byva-
1ého sirot¢ince v Liberci. Budovu postave-
nou na prelomu 19. a 20. stoleti a prilehlé
pozemky vénovalo Libereckému kraji
bezplatné statutarni mésto Liberec. Celkova
rekonstrukce objektu v sobé zahrnuje nejen
opravu historické budovy, ale také dostavbu
dvou novych boénich pristaveb, rekonstrukei
administrativni budovy, vybaveni objektu
vnitinim zafizenim a modernimi zdravot-
nickymi technologiemi. Nové podoby se

také dockala ptilehla okrasna zahrada. Ve
étytpatrové budové hospice vzniklo celkem
dvacet osm jednoltizkovych pokoju s vlast-
nim socialnim zdzemim. Své misto zde
najdou také ambulance, jidelny, sesterny
nebo ¢ajova kuchyné. V pidnich prostorach
objektu budou potom umistény pokoje pro
1ékare, stazisty a rodinné pfislusniky. Hospic

bude mit také svou vlastni rozluc¢kovou kapli.
»Liberecky kraj jako jeden z poslednich nemél
diistojné zatizeni pro nevyléCitelné nemocné
lidi,“ ptipomnél hejtman Martin Pita.

WV letosnim roce se ndm podaftilo naplnit mys-
lenku, o které nasi predchiidci poslednich deset
let pouze hovorili.“ Pti rekonstrukci objektu
hospice doslo také k v§znamné uspoie
finanénich prostfedki. Pivodni odhad pro-
jektantd, 140 miliond korun, se diky soutézi
podafrilo snizit o vice neZ 30 miliént korun.
Kromé ltazkového hospice bude paliativni
péce v Libereckém kraji i nadale zajiStovana
formou terénni péce v domacnostech a rodin-
nych pokojt ve vybranych nemocnicich
Libereckého kraje. |[¢~

Text: Petr Vondrich
Foto: Jaroslav Appeltauer



NA KRA]JI

KRAJSKY URAD ZiSKAL CENU zZA
SPOLECENSKOU ODPOVEDNOST

Krajskému aradu Libereckého kraje byla
udélena Narodni cena Ceské republiky

za spole¢enskou odpovédnost v kategorii
Vefejna sprava. Krajsky ufad uz rfadu let
realizuje aktivity, které naplnuji spolecen-
skou odpovédnost, podporuje ekologicky
provoz sidla kraje, sladovani pracovniho
arodinného Zivota zaméstnancii ufadu

a v programu Mistni agenda 21 uplatiiuje
vystupy z projektd Zdravy kraj. ,,Nase vitézstvi
je ocenénim dlouhodobé prdce viradu jako
celku, ale i kazdého z jeho zaméstnanctl, jejich
profesionality a zodpovédného vztahu k prdci
pro verejnost v nasem kraji,“ uvedl pti prevzeti
ceny na Prazském hradé feditel krajského
uradu René Havlik.

NOVE MODERNI SANITKY

PRO KRAJSKE ZACHRANARE

Liberecky kraj poridil Zdravotnické
zachranné sluzbé LK dvacet ¢tyfi novych
sanitek v celkové hodnoté 88 miliont korun.
Zatimco ¢astku 8,5 mil. K¢ za ¢tyfi terénni
vozidla Toyota Hilux uhradil kraj z vlast-
nich prostfedkt, na nakup dvaceti sanitek
Mercedes Benz Sprinter byla z pievazné
¢asti poskytnuta dotace ze strukturalnich
fondd EU. ,,Nové sanitky jsou bezpecnéjsi a lépe
zvlddnou jizdu v ndroéném terénu. Diky projektu
je krajskd zdchranka vybavena nejmodernéjsimi
vozy v Ceské republice,“ dodal radni Petr Tulpa.

DOHODA O PRESHRANICN{

SPOLUPRACI ZACHRANARU

Hejtmani Libereckého, Karlovarského

a Usteckého kraje podepsali v Karlovych
Varech se saskym ministrem vnitra
Markusem Ulbigem smlouvu o pfeshraniéni
spolupraci zdravotnickych zachrannych
sluzeb. Podpis ujednani zavrsil dlouholeté
Gsili regiont o to, aby zdravotniéti zachranari
mohli zasahovat na izemi sousedniho statu
v pripadé, Ze tamni zachranna sluzba nebude
moci zasah provést vlastnimi silami. ,, Jde

o0 posledni nutny krok k zajisténi bezpecnosti lidi
na obou strandch hranice. Zdravotnicti zdchra-
ndri se tak pripoji k hasicim a policistiim, kteri
uz podobné smlouvy se svymi némeckymi kolegy
uzavreli drive,“ fekl hejtman Martin Ptta.

LIBERECKY KRAJ DOKONCIL

REKONSTRUKCE DALSICH SILNIC

Vice nez pét let od povodné jsou na
Frydlantsku dokonc¢eny veskeré opravy kraj-
skych silnic, které zni¢ila velk4 voda v roce
2010. Jako posledni byly otevieny 7,5 kilome-
trovy tsek v Raspenavé a opérna zed a most

v Bilém Potoce. Mezi dal$i opravené krajské
silnice patfi ty ve Zdislavé, Jablonném

v Podjestédi, Bitouchové a Polevsku.

»Do komunikaci jsme letos investovali 235 mili-
onii ze Stdtniho fondu dopravni infastruktury

a rozpoctu Libereckého kraje, dalsich cca 440
milionii z ROP a ptiblizné 450 milionu korun

z povodriovych dotaci. Na vylepsovdni stavu kraj-
skych silnic budeme usilovné pracovat i naddle,“
dodéva hejtman Martin Pita.

KKRA] PODPORI SPORTOVNI

AREAL HRABENKA

Zastupitelstvo kraje schvalilo poskytnuti
dotace méstu Jilemnice na realizaci projektu
VSesportovni a volnocasovy areal Hrabénka
v celkové vysi 15 mil. K¢. Areal, ktery bude
vyjma stfelnice volné pfistupny celoro¢né

24 hodin denné, umozni provozovat mistnim
obyvateltim, turistim a §kolam volnocdasové
a sportovni aktivity a také poslouzi k trénin-
kové ¢innosti mistnich sportovnich oddild.
,V Jilemnici mdme sportovni gymndzium zame-
Tené predevsim na biatlon a lyZovdni, které jsou
v nasem kraji jako doma. Bez vhodného aredlu
se nelze vénovat témto sportiim naplno, proto
jeho vybudovdni chceme podporovat,“ uvedl
hejtman Martin Pita.

KRAJ POMUZE LIBERECKE ZOO

Liberecky kraj vyrovna ztratové hospodareni
liberecké ZOO castkou 2,3 mil. K¢, pres-
toZe se jedna o prispévkovou organizaci
statutarniho mésta Liberec. ,Libereckd ZOO
je atraktivitou celého kraje, ne pouze Liberce,

Liberecka ZOO je také domovem vzacnych lvii berberskych.
Foto: archiv ZOO Liberec

povazujeme za rozumné ji proto financné
pomoci a v budoucnu se i na jejim provozu
podilet,“ ¥ika hejtman LK Martin Ptta s tim,
ze Liberecky kraj dostal od statutarniho
mésta Liberec sou¢asné nabidku na moznost
vétsiho zapojeni se do méstskych organizaci,
at uz finan¢ni nebo rozhodovaci. Liberecky
kraj takto dlouhodobé podporuje jiz liberecké
Divadlo E. X. Saldy (1,2 mil. K& / rok) a Naivni
divadlo (500 tis. K& / rok). &

Vice informaci na www.kraj-lbc.cz/aktuality

KRAJSTI ZASTUPITELE
~

Co pro vds znamend otevieni
liizkového hospice v Liberci?

LENKA KADLECOVA (CSSD)

Jistotu, Ze lidé, kteti, bohuzel, hospicovou
péci pottebuji, v ném najdou diistojné zazemi
pro posledni chvile svého Zivota. TéZko mit
radost z toho, Ze takové zafizeni je potfebné,
nicméné jsem rada, Ze se po dlouhych letech
snahy o jeho zfizeni podafilo dilo dokondit.

FRANTISEK PESEK (KSCM)

Nejenom, Ze je tim splnén vyznamny bod
naseho volebniho programu, ale pfrede-
v$im je to vyznamny humanizaéni krok na
rozhrani socialni a zdravotnické péce, ktery
doda jedné z nevyhnutelnych Zivotnich etap
distojny charakter v krasné zvelebeném
prostiedi.

VLADIMIR RICHTER (ops)

Otevfeni znamena splnéni naseho volebniho
programu. O hospic jsme usilovali od poc¢atku
jeho pripravy. Je to i splnéni zavazku vici
nasim spoluobcantim, aby v kraji byl tento
druh sluzby, ktery nam zde chybél. Pieji si,
abychom ji potfebovali co nejméné.

ALENA LOSOVA (PRO LK)

Hospic je mistem, kde pacienti prozivaji svoji
posledni etapu Zivota a ta by méla byt pro né
a jejich nejblizsi klidnym a smifenym casem.
Otevreni hospice v Liberci proto mnohym
pomuze a ulevi.

PETR TULPA (SLK)

Vyvrcholeni patnactiletého usili o zajisténi
takového zarizeni, které v Libereckém kraji
dosud chybélo. Posledni tfi roky byly viak
zcela jisté nejtézsi. Ale zvladli jsme to a cely
tym lidi, ktery se na tom podilel, zasluhuje

velké podékovani. Mame byt na co pyS$ni.

ZUZANA KOCUMOVA (ZPLK)

Splnéni predvolebniho slibu, na kterém se
shodly snad vSechny politické strany. Dohnali
jsme dluh minulych let, takové zatizeni

v naSem kraji skute¢né chybélo. Nemtzeme
se tvarit, Ze smrt neexistuje, ale mizeme

se snazit maximalné pomoci odchazejicim
ijejich okoli. &

Dalsi ndzory zastupitelil si muiZete precist
na www.kraj-lbc.cz/zastupitelstvo
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OSOBNOST KRAJE

TATANA JANOUSKOVA

Hospicovd péce sv. Zdislavy je jedinou
organizaci v Libereckém kraji, kterd pomdhd
téZce a nevylécitelné nemocnym lidem proZit
diistojnym zpiisobem zdvér jejich Zivota.
Tatdna Janouskovd (53) spolecnost v roce
2009 zalozila a dodnes stoji v jejim Cele. Od
ledna 2016 rozsiri Hospicovd péce sv. Zdislavy
nabidku svych sluZeb i o provozovdni viibec

prvniho krajského liizkového hospice.

Liberecky kraj byl jednim z poslednich
krajt v Ceské republice, ktery na svém
tzemi nemél luzkovy hospic. To se ted
zméni. Co pro vas osobné zahajeni ¢in-
nosti krajského hospice znamena?
Naplnéni jednoho velkého snu. Nase
organizace vznikla ptivodné praveé za ucelem
vystavby lizkového hospice, ale hned na
zacatku se ukazalo, Ze to bude béh na
dlouhou trat a postavit kamenny hospic
nebude jen tak. Byli jsme tehdy jen parta
dobrovolnik, ktefi za sebou vétsinou méli
néjakou ne uplné hezkou osobni zkusenost
se smrti a chtéli, aby se to zménilo. Tak jsme
to vzali od opa¢ného konce a zacali s domaci
hospicovou pééi. A dnes uz vim, Ze jsme se
nemohli rozhodnout lépe. Ziskali jsme tak
totiZ nejen spoustu tolik potiebnych prak-
tickych znalosti, ale také plné profesionalni
tym odbornikd, bez kterych by provozovani
lazkového hospice bylo jen stézi piedstavi-
telné. Také si moc vazime toho, Ze s nami
aktivné spolupracuji vSechny velké nemoc-
nice v Libereckém kraji - néco takového neni
jinde v republice viibec béZné a je to zaroven
velkym ocenénim nasi prace.

V letosnim roce jste ziskali prestizni
cenu Floccus, udilenou Nadaci Ceské
sporitelny organizacim, jejichz ¢innost

nedokaze nase spole¢nost nalezité
docenit. Co vSechno se musi zménit,

aby hospicova péce nestala stranou

zajmu Siroké verejnosti?

Tteba postavit lizkovy hospic v samém
centru mésta jako to bude ted v Liberci. Tam
uz ho nikdo nepfehlédne, a smrt tak prestane
byt pomalu ale jisté tabu. V Prachaticich
postavili hospic pfimo v historickém centru
mésta, v misté, kudy vede hojné uzivana
vefejna cesta. Prvni reakce lidi byla, Ze zacali
chodit jinudy, i za cenu toho, Ze to méli do
mésta mnohem dal. Po néjaké dobé zacali
1lidé cestu opét pouzivat, ale celou dobu se
divali jen na stranu, kde nebyl hospic. A ted
uz tam jsou za pékného pocasi podél cesty
postele s pacienty a nikomu to nevadi. Lidé,
ktefi umiraji, potfebuji byt do posledni
chvile mezi lidmi. Ne nékde o samoté na
konci svéta. Je tolik véci, se kterymi se musi

rozloudit a které vidi naposled ve svém Zivoté.

Vyznamnou roli v priblizeni problematiky
hospicové péce verejnosti hraje i poradani
doprovodnych kulturnich a spolecenskych
akcei. Vase organizace je vtomto sméru
mimoradné aktivni. Mezi ty nejpopular-
néjsi patii benefi¢ni aukce herce Jaroslava
Duska nebo prodej vasich ,,mejdli¢ek”.
Velké tajemstvi mejdlicek je, Ze je délam

po vecerech sama doma. Kazdy den jich
vyrobim kolem padesati, o vikendu sto az dvé
sté€. Mame rtzné motivy — od sv. Zdislavy

az tieba po ty, co pro nas nedavno navrhli

a vyrobili studenti Stfedni uméleckoprimy-
slové skoly v Jablonci nad Nisou. Za¢inam

v Sest vecer, kon¢im kolem ptilnoci. Je to pro
m¢ uZasna relaxace, ale neprala bych vam
vidét, jak to vypada u mé doma. V8ude jsou
jen formicky a mejdlicka.

1| Tatana Janous$kova se rozhodla hospicové péci vénovat
po své vlastni zku§enosti se smrti, kdyZ se musela
vyporadat s onkologickou diagnézou a smrti matky
v pfed¢asném véku. Foto: Petr Vondfich

2| Hospicova péce sv. Zdislavy se vzdy snazi o to, aby byla
zachovana kvalita Zivota v co nejvétsi mozné mife.
Foto: archiv Hospicové péce sv. Zdislavy

3| Ruéné vyrabéna ,mejdli¢ka“ s pfidavkem koziho nebo
bambuckého masla poméhaji ziskavat tolik potfebné
finanéni prostiedky. Pfispét ale miiZete i formou dar-
covské SMS nebo na ¢islo ucétu verejné sbirky Hospic
sobé. Vice informaci najdete na www.hospiczdislavy.cz.

Foto: archiv Hospicové péce sv. Zdislavy

Mezi pravidelné aktivity vasi spole¢nosti
patri i setkani ¢lent Klubu Zdislava, ktera
jsou urcena pro poziistalé a dobrovolniky
hospicové péce.

Klub je pro vSechny jeho ¢leny moc dtlezZity.
Je to misto, kde si miZzeme bez omezeni povi-
dat o umirani. Poztstalym doma ¢asto rikaji:
,»UZ 0 tom nemluv, jen se trdpis*,
potfebuji mluvit a to hodné. Dobrovolnikim

ale oni 0 tom

ze Zdislavy se zase stava, ze je néktera umrti
zasahnou vic nez ostatni — nékteré smrti
opravdu nejsou hezké. A tak tady sedime

a povidame a povidame.

Rikala jste, Ze néktera smrt neni hezka.
Znamena to, Ze je smrt, ktera hezka je?
Ano, my ji fikdme dobrd smrt. Je to takové
amrti, kdy ¢lovék ma ¢as se ohlédnout za
svym zZivotem, zrekapitulovat, co se mu
povedlo, co ne, usmifit se s ¢leny rodiny nebo
odpustit davné kiivdy. Dobra smrt je takova,

na kterou se ¢lovék mize piipravit. €~

Text: Petr Vondrich


http://www.hospiczdislavy.cz

KRAJEM
JIZERSKA PADESATKA

vénovat alespon letmou vzpominku slavnému

Az v nedéli 10. ledna vyrazi tisicovky
nadsenych lyzatd do stopy 49. ro¢niku
legendarniho béZzeckého zavodu na lyzich,
malokdo z nich asi bude mit ¢as v§imat si
nenapadnych pomnicki stojicich takika
podél celé trati. V zadnych jinych horach

v Ceské republice nenajdete tolik tichych
vzpominek na zesnulé. Jizerské hory se

o smrti mluvit neboji. Prvni a hned nejvy-
znamnéj$i pamatku najdete hned na vyjezdu
ze stadionu v Bedfichové. Pamatnik Expedice

cestovateli a horolezci Gustavu Ginzelovi,
ktery zde, v legendarnim Hnojovém domé,
dlouha léta zil. Byl také autorem trati prvniho
ro¢niku Jizerské padesatky, kterou kviili
pocasi vedl pfes neprostupné baziny a stopy
vyslapaval vlastnimi sjezdovkami. Na konci
Promenadni cesty, kterou se zavodnici zaénou
vracet zpatky do Bedfichova, najdeme na
kmenu smrku dal$i dfevorubecky pomnicek —
Horkého kiiz. V zimé 1943 zde sjel s koném

Peru 1970 pfipomina tragickou smrt ¢trnacti
¢eskoslovenskych horolezct, ktefi zahynuli
v roce 1970 pii zemétfeseni béhem vypravy
do peruanskych And. Kousek pod rozcestim
U Buku se nachazi Pamatka Jindry Stajnce,

ktery dlouha léta bezplatné provadél znaceni
a upravu trati Jizerské magistraly. Zemftel po
dlouhé nemoci v roce 1993 ve véku pouhych
41 let. Kratce pred nékdejsi sklarskou osadou
Kristianov projedou lyzafi kolem mohutného
balvanu Tetrevi kamen, na ktery nechal lesni
Gabhler postavit kfiZ na pamatku své zemtelé
dcerky. Naro¢né stoupani po Kristianovské
cesté nema podle v§eho konce, a tak bézkari
mozna ani nezaregistruji vysoky zZulovy
pomnik, ktery stoji jen kousek od cesty.

V zimé 1927 zde pfi svaZeni dfeva zahynul
lesni dé€lnik Karl Jager. Ve stejném roce nasli
jen nedaleko odtud, pobliZ vrcholového
radelinité Na Cihadle, s tfemi kulkami v téle
zavrazdéného turistu Viktora Gacka. Vraha
se nikdy nepodarilo vypatrat. Ve slavné
horské osadé Jizerka by vSichni bézkati méli

-l

www.kraj-Ibc.cz

tazenymi sanémi do mékkého snéhu a zahy-
nul pod pfevracenym dfevem. Za horskou cha-
tou Smédava ¢eka na bézkare dalsi obavané
stoupani a témér na jeho konci dalsi vzpo-
minka na lidské nestésti. Libverdsky hodinay
Josef Effenberger zde v zimé 1853 umrzl
spole¢né se svym synem. Nedaleko od jedné

z nejznaméjsich jizerskohorskych vyhlidek,
Krasné Mati, se stala tragicka udalost bezpro-
stfedné spojena se zavodem. V roce 1985 zde
béhem Jizerské padesatky na nasledky mrtvice
zemiel zavodnik Jan Andrejka. Je§té predtim,
nez se lyzati dostanou do tolik o¢ekavaného
cile zavodu, projedou na Nové Louce kolem
Samalova pomniku. Ten zde byl odhalen

v roce 1947 na pamatku Pfemysla Sdmala,
prvniho kancléfe prezidenta T. G. Masaryka,
ktery byl béhem II. svétové valky popraven
nacisty za tcast v odboji. €~

Text: Petr Vondrich
Vice informaci: www.jiz50.cz
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1| Jizerska padesatka je od roku 1999 soucasti prestizni
série dalkovych béhtt Worldloppet, do které patii
ilegendarni Vastiv béh nebo Birkebeinerrennet.
Foto: archiv Jizerska 50

2| Na pocest tragicky zesnulych horolezcii se Jizerska
padesatka béha od roku 1971 jako Memorial Expedice
Peru 70. Foto: archiv Jizerska 50

3| Uprava vice nez 180 km bézkatskych trati v Jizerskych
horach ma nejdelsi tradici v republice, Jizerska magis-
trala je v provozu uz od roku 1984.
Foto: Milan Drahonovsky

4| Gustav Ginzel, jeden ze zakladatelii Jizerské padesatky,
mél pro ucastniky I. roéniku pfichystano také obcers-
tveni — &aj a tatranku. Foto: repro z knihy J. Sebelky:
Podivin, ktery okraslil svét aneb Vzpominani na
Gustava Ginzela

5| Nedaleko trati Jizerské padesatky je i Bila smrt,
jeden z nejznaméjsich pomnicku Jizerskych hor.
Nepiipomina vSak nic zIého ani smutného. Liberecti

turisté ho nedaleko sedla Holubniku umistili v roce
1909 na pamatku jednoho velkého zimniho bloudéni
se $tastnym koncem. Foto: Helena Vaskova
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