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TRI SETKANI PECUJ DOMA
OD 27. LEDNA V JABLONCI N. NISOU

Predevsim tém, ktefi jiz absolvovali nas sedmidilny vzdélavaci cyklus pro laické pecujici,
nabizime tfi pétihodinova setkani s prvky podp trné skupiny a workshopu

Uskuteéni se v prostorach Spolkového domu v Jablonci n. N., Emilie Florianové 1736/8.
vzdy od 10 do 15 hodin .

nedéle 27. 1.
Jak pe €ovat o svého blizkého a nezblaznit se z toho
» Pecovani je narocné nejen fyzicky, ale pfedevsim psychicky. Jak se o sebe postarat
poradi zkuSen& psychoterapeutka.
» vede: Mgr. Véra Dufkova

nedéle 3. 3.
Komunikace a asertivita v praxi
* Neékdy neni snadné komunikovat s druhymi, stejné jako neni vzdy snadné dokézat se
zdraveé prosadit. Pfijdte si vyzkouSet, Ze to jde i jinak!
» vede: Mgr. Véra Dufkova

sobota 25. 5.
Zaklady prvni pomoci s d Grazem na pomoc senior am
* Pripravte se uz ted i na tyto situace. Poznatky ze setkani mnohonasobné vyuZzijete
i v pomoci pfatelim a znamym
« vede: MUDr. Petra Rehackova

Setkani jsou soucasti projektu ,Pecuj doma a s nami*, financovaného z prostfedk Evropského
sociélniho fondu prostfednictvim Opera¢niho programu Zaméstnanost a statniho rozpoctu CR,
pro ucastniky jsou zdarma.

Zavazna p fihlaska na skupiny Pe ¢€uj doma a s nami — Spolkovy d am Jablonec
n. Nisou, Emilie Florianoveé 1736/8, 466 01 Jablonec  nad Nisou
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Souhlasim se shé&rem, uchovanim a zpracovanim svych osobnich Gdaji realizatorem projektu. Udaje bude
vyuZzivat jen v rozsahu nutném k realizaci projektu a neposkytne je tfetim osobam.

PFihlasku prosim zaSlete na adresu: Diakonie CCE, Peduj doma, Opletalova 6, 602 00 Brno. V elektronické
podobé se muzete pfihlaSovat pres webovy formular na www.pecujdoma.cz

e-mailem na dagmar.pelcova@diakonie.cz, telefonicky na Cisle 739 244 784.

Radi zodpovime i VaSe dotazy.



